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Wir sind …

ܠ	 Schulsportkoordinatorinnen und 
-koordinatoren 

ܠ	 Schulsportbeauftragte der Sportverbände  
und Schulämter

ܠ	 das Schulsportreferat im Kultusministerium
ܠ	 weitere Personen und Gremien im Schulsport  

in Hessen

Wir wollen …

ܠ	 Kinder und Jugendliche im und durch  
Sport stärken

ܠ	 Werte wie Einsatzbereitschaft und Teamgeist 
vermitteln

ܠ	 zu einem bewegten Lebensstil erziehen

Wir stehen für …

ܠ	 fairen Leistungs- und Breitensport 
ܠ	 vielfältige Teilhabe am Sport für alle Kinder  

und Jugendlichen
ܠ	 erlebbare Gesundheitsförderung und  

echte Begegnungen



2

MITMACHEN 
IST EINE 
CHANCE
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Argumente und Werte

ܠ           Attraktiven Schulsport erleben
ܠ           Individuelle Leistungen anerkennen

ܠ           Persönlichkeit stärken
ܠ           Überfachliche Kompetenzen erwerben

ܠ           Schülerinnen und Schüler beteiligen
ܠ           Gemeinschaft im Team erfahren

ܠ           Mit Emotionen umgehen
ܠ           Sportliche Talente sichten

ܠ           Festgelegte Regeln akzeptieren
ܠ           Pädagogische Perspektiven akzentuieren

ܠ           Sich mit der Schule identifizieren
ܠ           Wettbewerbe als Schulprofil etablieren

ܠ           Außerschulische Kooperationen vereinbaren
ܠ           Inklusion im Sport erlebbar machen

ܠ           Kulturelle Werte vermitteln
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DEIN 
WEG
INS
FINALE
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Wettbewerbsebenen und Angebote

Jugend trainiert für  
Olympia & Paralympics

Ergänzungsprogramm  
Jugend trainiert für  

Olympia & ParalympicsGrundschulwettbewerbe

Weitere schul-
sportliche  

Wettbewerbe
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Die Angebote werden jährlich weiterentwickelt und ergänzt.

&
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JEDE 
MINUTE 
SPORT 
ZÄHLT
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Landesentscheide 
Pro Jahr 40 Landesentscheide nach 
Qualifikation über Stadt-/Kreis- und 
Regionalentscheide

Anmeldung
Über das Online-Meldesystem 
des Landes

Beratung
Schulsportleitung auf Schulebene, 
Schulsportkoordination auf Schulamts- 
und Verbundebene

Schulformen
Alle Schülerinnen und Schüler aller 
Schulformen: Grund-, Förderschulen 
und weiterführende Schulen

Wettbewerbe 
„Jugend trainiert für Olympia & Paralympics“,  
ergänzende Wettbewerbe, Grundschulwett- 
bewerbe, Förderschulwettbewerbe

Jugend trainiert 
Weltgrößter Schulsportwettbewerb 
mit 800.000 Schülerinnen und  
Schülern mit und ohne Behinderung

Information
Durchführungsbestimmungen „Schul-
sportliche Wettbewerbe“ im Amtsblatt 
8 oder 9 eines jeden Kalenderjahres

Coach
Jede Lehrkraft kann ein 
Schulteam betreuen

Sportarten
Mindestens 30 Sportarten 
mit jährlicher Ergänzung

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Rund 1,6 Millionen Schülerinnen und 
Schüler haben in Hessen in den ver-
gangenen 50 Jahren teilgenommen

Blitzlichter
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1 Schritte zur Vorbereitung

ܠ	 Mögliche Teilnahme prüfen
ܠ	 Verantwortlichkeiten in Absprache mit  

der Schulleitung festlegen
ܠ	 Teilnahme an den Wettbewerben schul-

intern durch betreuende Lehrkraft mit der 
Schulleitung abstimmen

Tipps:
ܠ	 Ausschreibungen der Wettbewerbe auf 

Schulamtsebene für das Sportkollegium 
zugänglich machen

ܠ	 Durchführungsbestimmungen  
parat halten

2 Vorbereitungen bis  
zum Meldetermin

ܠ	 Schulteam bilden
ܠ	 Training vorbereiten und organisieren
ܠ	 Konkrete Absprachen mit Schülerinnen 

und Schülern, Lehrkräften und Schul- 
leitung treffen

ܠ	 Eltern informieren

Tipps: 
ܠ	 Sportartübergreifend und fähigkeits-

orientiert ein Schulteam zusammenstellen
ܠ	 Mannschaftsliste in der Schule aushängen
ܠ	 Sportstätten und Materialien prüfen  

und reservieren
ܠ	 Bei schulinternen Terminüberschneidungen 

Regelungen finden 
ܠ	 Datenschutzerklärung einholen



3 DIE ANMELDUNG

	᫸ Über das Online-Meldesystem vor Meldeschluss 
in entsprechender Wettbewerbsklasse anmelden 
unter schulsport-hessen.de

Tipps: 
	᫸ Passwort für das Online-Meldesystem liegt der 

Schulsportleitung vor 
	᫸ Aktuelle Durchführungsbestimmungen für 

schulsportliche Wettbewerbe in Hessen 
beachten

	᫸ Durchführungsbestimmungen direkt im Online-
Meldesystem finden

4 Organisation vor dem  
Wettbewerb

	᫸ Einladung der Wettbewerbsleitung  
abwarten

	᫸ Informationen an Schülerinnen und Schüler 
sowie deren Eltern weitergeben

	᫸ Einheitliche Teamkleidung wie Schultrikots 
oder Leibchen organisieren

Tipps: 
	᫸ Nachfragen direkt bei der Wettbewerbs- 

leitung stellen
	᫸ Abfahrts- und Ankunftszeiten beachten
	᫸ Checkliste für benötigtes Equipment  

ausgeben

http://www.schulsport-hessen.de


5 Am Wettbewerbstag

	᫸ Einladung der Wettbewerbsleitung  
abwarten

	᫸ Informationen an Schülerinnen und Schüler 
sowie deren Eltern weitergeben

	᫸ Einheitliche Teamkleidung wie Schultrikots 
oder Leibchen organisieren

Tipps: 
	᫸ Nachfragen direkt bei der Wettbewerbs- 

leitung stellen
	᫸ Abfahrts- und Ankunftszeiten beachten
	᫸ Checkliste für benötigtes Equipment  

ausgeben



Unterstützungssystem für den Schulsport in Hessen

Kontakte

Schule:	 Schulsportleiterin oder Schulsportleiter
Schulamt:	 Schulsportkoordinatorinnen und -koordinatoren (unter www.zfs.bildung.hessen.de)  
	 sowie die Schulsporträtin oder der Schulsportrat
Verbund der Staatlichen Schulämter: Verbundverantwortliche oder Verbundverantwortlicher für den Schulsport

Links

	᫸ Erlass und Durchführungsbestimmungen „Schulsportliche Wettbewerbe“:  
www.kultusministerium.hessen.de (Amtsblatt 8 beziehungsweise 9 eines jeden Kalenderjahres)

	᫸ Online-Meldesystem: www.schulsport-hessen.de 
	᫸ Internetseiten „Jugend trainiert für Olympia & Paralympics“: www.jugendtrainiert.com  

(auch bei Facebook und auf Instagram)
	᫸ Zentrale Fortbildungseinrichtung für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS): www.zfs.bildung.hessen.de

http://zfs.bildung.hessen.de
http://www.kultusministerium.hessen.de/foerderangebote/schulsport/schulsportliche-wettbewerbe
http://www.schulsport-hessen.de
http://www.jugendtrainiert.com
http://www.zfs.bildung.hessen.de
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